EFT

Jeder Mensch ist eine Einheit aus Körper, Seele und Geist - unsere Gefühle und unsere Gedanken ha​ben einen großen Einfluss auf un​ser Wohlbefinden und unsere Ge​sundheit. Wenn wir uns freuen, produziert der Körper Hor​mone, die positive Reaktionen in unserem Körper hervorrufen.                                  Wir fühlen uns gut und die Energie kann ungehindert durch unsere Energieleitbahnen (Meridiane) flie​ßen.

Empfinden wir dagegen Angst oder Stress, reagiert der Körper zum Beispiel mit Verspannungen, Herz- oder Magenbeschwerden, Schlaf​störungen, Kopfschmerzen und anderen Symptomen. Der Energie​fluss ist gestört – es gibt Blockaden auf einem oder mehreren Meridia​nen.

Mit Hilfe von EFT (Emotional Free​dom Technique® nach Gary Craig) können diese Blo​ckaden gelöst werden. Dabei werden Endpunkte von Hauptmeri​dianen mit den Fingerspitzen ge​klopft, während man mental mit dem Problem verbunden ist.
Das Wunderbare an dieser Technik ist, dass es meines Wissens keine Nebenwirkungen gibt und sie leicht zu erlernen ist. Man kann sie jeder​zeit und an jedem Ort anwenden.
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Sinn des Seminars

Obwohl EFT sehr einfach anzu​wenden und zu erlernen ist, habe ich festgestellt, dass viele Men​schen diese Technik trotz erlebter Erfolge selbstständig nicht nutzen.                                       Aus diesem Grund biete ich Semi​nare an, in denen die Grundlagen ausführlich erläutert, mögliche Probleme behandelt werden und vor allen Dingen viel praktisch ge​übt wird. 


Idealerweise ergeben sich auf die​sen Seminaren neue Kontakte, die zu Anwendungspartnerschaften oder Übungsgruppen führen.

Seminarinhalte

· Die Entstehungs- und Ent​wicklungsgeschichte von EFT 

· Erläuterung des Ablaufs 

· Einstimmung auf das Prob​lem 

· Die Klopfsequenz 

· Die Handrückenserie                   (9-Gamut-Folge) 

· Restbehandlung 

· Herausarbeiten von Aspek​ten 

· Lösungsansätze, wenn es mal nicht so funktioniert 

· Auflösen von Ängsten 

· Thymusklopfen 

· Zuordnung der Meridiane (Organe, seelischer Einfluss) 

· Innere Wunden heilen 

· Klopfen bei körperlichen Be​schwerden 

· Stellvertretendes Klopfen 

· u.a.m. 

Fallbeispiele

Eine Mutter machte sich große Sor​gen um die schulischen Leistungen ihres Sohnes. Sie hatte Angst, dass er sich aufgibt und sie ihm nicht helfen kann. Außerdem hatte sie das Gefühl, dass er kein Vertrauen mehr zu ihr hat und war deswegen ent​täuscht. Mit Hilfe von EFT konnten wir diese einschränkenden Empfin​dungen alle deutlich redu​zieren. Während der Klopfdurch​gänge ka​men ihr außerdem posi​tive Gege​benheiten in den Sinn, die sie vorher nicht richtig wahrge​nommen hatte.

Ein Mann Mitte fünfzig war entlas​sen worden und hatte eine große Wut auf seinen ehemaligen Arbeit​geber. In Gedanken machte er Tag und Nacht jede Menge Pläne, wie er sich rächen könnte. Die Belas​tung war auf der Empfindungsskala auf der höchsten Stufe. Nach mehreren Klopfdurchgängen war die Wut vollkommen verschwun​den.
Termin: Sa. / So. 15. / 16. Nov. 2008 

jeweils von 10 – 18 Uhr
Veranstaltungsort:                        Fahrschule Oliver Ludwig                   

Friedrichstr. 84 

76456 Kuppenheim

Kosten: 198 Euro.                    Mitteilnehmende Partner oder weitere Familienmitglieder zahlen die Hälfte.

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Personen
Anmeldung erforderlich!

Essen: Jeder Teilnehmer kann etwas zum gemeinsamen Büffet mitbringen. 

Kontakt / Anmeldung:


Sylvia Wilms

Schubertstraße 24

75203 Königsbach-Stein

Fon: 0 72 32 / 31 56 77

E-Mail: mail@sonne-im-leben.com
http://www.sonne-im-leben.com
EFT

Selbstanwender Seminar
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für Menschen, die ...
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 mehr über EFT erfahren,
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 Lösungen suchen,                      
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 Blockaden lösen,                         
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 innere Verletzungen heilen,               
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 eine Krise meistern oder                      
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 sich einfach weiterentwickeln 

möchten













_1281515334

