Workshop „EFT – kinderleicht“

Hilfe & Selbsthilfe bei allen Arten von Stress, Schulstress und Leistungsblockaden
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Dienstag, den 07.09.2010, 8 – 12 Uhr
in der Praxis für Entspannung & Beratung – Shanta Nicole Richter

Im Geeren 121, 60433 Frankfurt

"Emotional Freedom Techniques" (kurz EFT) ist eine einfache und wirksame Selbstheilungs-me​thode zur Beseitigung von Ängsten, Linderung von Schmerzen, Aktivierung der körperlichen Selbstheilung und Steigerung des Selbstwertgefühls.

EFT wirkt nach dem gleichen Prinzip wie die Akupunktur. Es werden jedoch keine Nadeln verwendet, sondern man stimuliert die jeweiligen Meridianpunkte, indem man diese auf dem Körper leicht beklopft.

EFT kann eingesetzt werden, um

· mehr Selbstvertrauen und Lebensfreude für Ihr Kind und sich zu erlangen, 

· Unbehagen vor z.B. einem Arztbesuch oder Schulstress zu mindern, 

· EFT als Erste Selbsthilfe bei emotionalem Stress einzusetzen, 

· Erleichterung bei körperlichen oder seelischen Störungen zu erwirken.

Diese Methode ist leicht zu erlernen: Sie können Sie bei sich selbst, Ihrem Kind oder Ihr Kind bei sich selbst anwenden. (siehe auch Zitat von EFT – Begründer Gary Craig auf der Rück​seite dieses Flyers). Darüber hinaus lernen Sie eine einfache Technik zur Verbesserung der Kommunikation zwischen den beiden Gehirnhälften kennen (Cortex-Balance).

Inhalte werden u.a. sein: 

Grundlagen von EFT, als Bezugsperson eigenen Stress in Bezug auf das Kind auflösen, altersgerechte Anwendung von EFT bei Kindern, stellvertretendes Klopfen, hilfreiche Rituale
Zielgruppe: Eltern, Erzieher, Lehrer und sonstige Bezugspersonen von Kindern

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Personen
Kosten (inkl. Unterlagen): 35 € (bei Überweisungseingang bis 31.08. Frühbucherpreis 30 €)
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	Nähere Informationen und Anmeldung bei:

Shanta Nicole Richter

e-Mail: shanta@ompage.de
Tel.: 069 / 61 21 94 oder 0176 / 51 57 53 08

und Sylvia Wilms
	Sylvia Wilms, die Workshopleiterin, ist unter anderem  tätig als Gymnasiallehrerin und Meridian-Energie-Therapeutin.

e-Mail: mail@sonne-im-leben.com
Tel.: 0 72 32 / 31 56 77

Weitere Informationen unter: www.sonne-im-leben.com



