Dreistündiger Workshop

 „Stress bewältigen mit EFT“
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Montag, den 06.09.2010, 19 – 22 Uhr

in der Praxis für Entspannung & Beratung – Shanta Nicole Richter

Im Geeren 121, 60433 Frankfurt

Als stressgeplagte Menschen wissen wir sehr genau, dass wir uns mehr Entspannung und Schlaf, Bewegung und Sport, gesunde Ernährung und Positives Denken gönnen sollten. Doch irgendwie haben wir das Gefühl, es nicht zu können – wir sind innerlich blockiert. 

Genau hier setzt EFT – Emotional Freedom Techniques® –  an: Durch das Be​klopfen bestimmter Akupunkturpunkte können wir uns äußerst wirkungsvoll, schnell, einfach und ohne fremde Hilfe von belastenden Stresserscheinungen befreien.

In diesem Workshop eignen Sie sich die Grundlagen von EFT und Übungen für das innere Gleichge​wicht an, lösen erste Blockaden selbst auf und gehen mit einem persönlichen Anti-Stress-Programm nach Hause. 

Darüber hinaus lernen Sie eine einfache Technik zur Verbesserung der Kommunikation zwischen den beiden Gehirnhälften kennen (Cortex-Balance).

Inhalte werden u.a. sein:

Grundlagen von EFT (Erläuterung des Ablaufs, Einstimmung auf das Problem, Klopfsequenz, Herausarbeiten von Aspekten, Restbehandlung, Lösungsansätze wenn es mal nicht so funktio​niert), Übungen für das innere Gleichgewicht, persönliches Anti-Stress-Programm.

Zielgruppe: Jeder, der sich angesprochen fühlt (
Teilnehmerzahl: 4 - 12 Personen
Kosten (inkl. Unterlagen): 30 € (bei Überweisungseingang bis 30.08. Frühbucherpreis 25€).
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	Nähere Informationen und Anmeldung bei:

Shanta Nicole Richter

e-Mail: shanta@ompage.de
Tel.: 069 / 61 21 94 oder 0176 / 51 57 53 08

und Sylvia Wilms
	Sylvia Wilms, die Workshopleiterin, ist unter anderem  tätig als Gymnasiallehrerin und Meridian-Energie-Therapeutin.

e-Mail: mail@sonne-im-leben.com
Tel.: 0 72 32 / 31 56 77

Weitere Informationen unter: www.sonne-im-leben.com



